
Patiënteninformatie

Therapie RITUXIMAB                      (MABTHERA®)



2

Inhoud
Inhoud .......................................................................................................2
Inleiding.....................................................................................................3
Omschrijving van uw therapie MABTHERA® ...........................................3

Wat is Mabthera®?................................................................................3
Hoe wordt Mabthera® toegediend? ......................................................3
Waar wordt Mabthera® toegediend? ....................................................4

Belangrijk om weten bij Mabthera® ..........................................................5
Allergische reactie .................................................................................5
Mogelijke daling van de bloeddruk ........................................................5
Zwangerschap.......................................................................................5
Gebruik van andere geneesmiddelen ...................................................5

Tot slot ......................................................................................................6
Wie contacteren bij vragen of problemen? ...............................................6
Persoonlijke notities / vragen ....................................................................7



3

Inleiding
Deze brochure biedt u de nodige informatie over uw therapie 
MABTHERA®. U leest hierin meer over de behandeling zelf, bijzondere 
richtlijnen en mogelijke nevenwerkingen van de therapie. We geven u 
tips om met deze nevenwerkingen om te gaan en we zetten op een rij in 
welke gevallen u de huisarts of de verpleegafdeling moet contacteren. 

Het is onmogelijk om in deze brochure alle details voor elke situatie te 
beschrijven. Aarzel daarom niet om zo nodig bijkomende vragen te 
stellen aan uw arts of verpleegkundige. 

Gelieve deze brochure mee te brengen als u naar het ziekenhuis komt.

Omschrijving van uw therapie MABTHERA®
Wat is Mabthera®? 

Mabthera® is een antilichaam. De werkzame stof van Mabthera® is 
Rituximab. Rituximab is een soort eiwit dat bindt aan het oppervlak van 
een type witte bloedcel, de B-lymfocyt. Wanneer Rituximab aan het 
oppervlak van deze cel bindt, zorgt het ervoor dat de cel afsterft.
Mabthera® wordt vaak bij niet kwaadaardige aandoeningen gegeven 
zoals reuma, de ziekte van Wegener, ITP (Immuun Trombopenie 
Purpura), … . 

Hoe wordt Mabthera® toegediend?                                                                                                          

Het geneesmiddel Mabthera® wordt toegediend in de vorm van een 
infuus of subcutane inspuiting ( onderhuids ). 

De eerste toediening is altijd via een infuus onder monitoring en zal 
trager gegeven worden dan de volgende toedieningen omwille van 
eventuele allergische reacties die kunnen optreden. 

Als alles goed is verlopen kan je vanaf de tweede therapie in overleg met 
de arts omschakelen naar een subcutane inspuiting of de infusen verder 
zetten . 

Regelmatig vindt er een controle plaats van de bloeddruk, het hartritme 
en de temperatuur.
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Mabthera® wordt vaak gebruikt in combinatie met chemotherapie. 
Mabthera® wordt dan voor of na de chemotherapie toegediend.

Waar wordt Mabthera® toegediend? 

U zult de therapie altijd in het ziekenhuis toegediend krijgen. 

De 1ste 2 toedieningen gebeuren meestal op de oncologische 
hospitalisatie – afdeling omwille van eventuele allergische reacties die 
kunnen optreden.

Verdere behandeling kan in het dagziekenhuis gebeuren. Overnachting 
is dan niet nodig.
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Belangrijk om weten bij Mabthera®
Allergische reactie

Als u wordt behandeld met Mabthera® kunnen reacties, zoals koorts, 
ademhalingsmoeilijkheden, rillingen, huiduitslag en bloeddrukverlaging 
optreden. Deze verschijnselen treden voornamelijk op bij de eerste 
toediening.

Voor elke toediening van Mabthera® zult u een geneesmiddel krijgen om 
koorts te voorkomen of te verminderen (Dafalfan®) en een geneesmiddel 
om allergie te voorkomen (Cetirizine®).

Tijdens de eerste toediening worden uw bloeddruk en hartritme goed 
gevolgd. Ook uw temperatuur wordt zeer regelmatig gecontroleerd. In 
het geval dat bij u een reactie ontstaat, zal uw arts de infusie vertragen 
of onderbreken en een passende behandeling instellen. Na verbetering 
van de symptomen kan de infusie worden voortgezet.

Bij de volgende toedieningen zijn de risico’s op de mogelijke reacties 
kleiner.

Mogelijke daling van de bloeddruk

Door een mogelijke daling van de bloeddruk bij het begin van de 
behandeling, kan de arts patiënten die geneesmiddelen tegen hoge 
bloeddruk gebruiken, aanraden 12 uur voor de Mabthera® deze inname 
te stoppen.

Zwangerschap

Vrouwen in de vruchtbare periode mogen niet zwanger geraken tijdens 
en tot 1 jaar na de behandeling met Mabthera®.

Gebruik van andere geneesmiddelen

Meld uw arts als u andere geneesmiddelen gebruikt (inclusief de 
middelen die niet door uw dokter zijn voorgeschreven). Dat is zeer 
belangrijk omdat door het gelijktijdig gebruik van meer dan één 
geneesmiddel de werking van Mabthera® versterkt of verzwakt kan 
worden. Daarom mag Mabthera® niet samen met andere 
geneesmiddelen gebruikt worden zonder de toestemming van uw arts.
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Tot slot
De hierboven vermelde bijwerkingen zijn de meest voorkomende 
bijwerkingen voor deze behandeling. Hoe u deze bijwerkingen beleeft, is 
erg persoonlijk. Sommige mensen  hebben veel last van bijwerkingen, 
anderen weer niet.  Aarzel niet uw (huis)arts of (thuis)verpleegkundige te 
contacteren bij vragen rondom andere bijwerkingen die u ervaart of 
andere vragen, gevoelens en eventuele onzekerheden.

Wie contacteren bij vragen of problemen? 
Centrum voor oncologie  - AZ Turnhout
Campus Sint-Elisabeth
Rubensstraat 166, 2300 Turnhout

Oncologisch dagziekenhuis  014 40 60 01

Oncologie hospitalisatie 014 40 65 00
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Persoonlijke notities / vragen
Indien u vragen of opmerkingen hebt, kunt u die hier noteren. Zo hebt u 
ze altijd bij de hand bij een gesprek met de arts of verpleegkundige.
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Blijf op de hoogte via www.facebook.com/azturnhout
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