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Inleiding
Iedereen gaat wel eens graag op vakantie. Toch is dit voor 
dialysepatiënten niet altijd zo eenvoudig als het klinkt. Daarom staat een 
team van dialyseverpleegkundigen klaar om alle regelingen te treffen 
zodat ook de dialysepatiënten met een gerust hart op vakantie kunnen 
vertrekken.

Deze brochure biedt u de nodige informatie over vakantiedialyse. U leest 
hierin meer over de verschillende voorwaarden en mogelijkheden. Het is 
onmogelijk om in deze brochure alle details voor elke situatie te 
beschrijven. Aarzel daarom niet om zo nodig bijkomende vragen te stellen 
aan uw arts of verpleegkundige. 

Aanvraag vakantiedialyse
Vraag eerst toestemming aan de nefroloog of u medisch gezien met 
vakantie kunt gaan.

Geef minstens drie maanden op voorhand door dat u met vakantie wil 
gaan. Dit omwille van de wachtlijsten in de vakantiecentra zodat er zeker 
plaats is. Indien dit niet zo is, kunnen wij geen dialysemogelijkheden ter 
plaatste garanderen.

Geef de juiste vakantieperiode, de juiste vakantiebestemming en het 
telefoonnummer of GSM-nummer door waarop u te bereiken bent. Op 
deze manier kunnen wij voor u zo snel mogelijk een dialysebehandeling 
in een dialysecentrum regelen.

Praktische zaken van vakantiedialyse
Wie regelt de contacten met het vakantie dialysecentrum?

Uw dialyse tijdens uw vakantie wordt in uw huidig centrum door het 
vakantieteam geregeld. Het team zoekt het dialysecentrum dat het dichtst 
bij uw vakantieadres gelegen is. Zij zorgen ervoor dat alle juiste dialyse-
informatie doorgegeven wordt, zodat u zorgeloos kan dialyseren. 

Indien u een specifiek centrum wenst, vragen we om zelf contact op 
te nemen om uw vakantieperiode vast te leggen.
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De verpleegkundigen die u hiervoor kunt aanspreken zijn:

 Katrien Van Herck
 Greet Swinnen

Vervoersregeling

Vervoer van en naar het dialysecentrum wordt enkel geregeld in ons 
centrum als u met vakantie gaat in België. 

Als u naar het buitenland gaat dient u zelf voor vervoer te zorgen. U kan 
een betaalbewijs vragen aan de vervoerdienst en een attest van dialyse 
in het dialysecentrum waar u dialyseert. 
Het betaalbewijs van de vervoerdienst en het attest van dialyse kunt u in 
België indienen bij uw ziekenfonds.
Het ziekenfonds zal nakijken of u al dan niet recht hebt op een financiële 
tussenkomst.

Hoe wordt dialyse verzekerd in het buitenland?

Als u naar het buitenland (Europa) vertrekt, wordt Mutas (Mutualistische 
Alarmcentrale) voor u geregeld zodat u zorgeloos op vakantie kan gaan.

Mutas bekijkt hoe de kosten, verbonden aan vakantiedialyse rechtstreeks 
kunnen geregeld worden met uw mutualiteit.

Wat moet u doen?

Het is van groot belang dat u één maand voor vertrek bij uw ziekenfonds 
een Europees ziekteverzekeringskaartje aanvraagt.

Dit kaartje moet u meenemen naar het vakantie dialysecentrum.

Let op! Dit kaartje blijft slechts 1 jaar geldig en moet dan vernieuwd 
worden.



6

Tot slot 
Hebt u na het lezen van deze brochure nog vragen of opmerkingen, dan 
kunt u terecht bij uw behandelend arts of de verpleegkundigen. Wij hopen 
van harte dat deze brochure u wegwijs heeft gemaakt in de regeling 
omtrent vakantiedialyse en dat u een aangename vakantie tegemoet gaat.

Wie contacteren bij vragen of problemen? 
AZ-Turnhout campus Sint-Jozef (route E05)
 014 44 44 61 
 014 44 44 66
 www.azturnhout.be/dialysekempen

AZ-Turnhout secretariaat dialyse
 014 44 44 66

Hoofdverpleegkundige dialyse – Bert Van Heupen
 014 44 44 60
 bert.vanheupen@azturnhout.be 

Vakantiedialyse-team e-mail
 014 44 44 60
 mail-dialyse-vakantie@azturnhout.be

https://azturnhout.iprova.be/management/hyperlinkloader.aspx?hyperlinkid=7ae97cbd-3745-4da2-8f02-e67e97c1d1b3
https://azturnhout.iprova.be/management/hyperlinkloader.aspx?hyperlinkid=82353947-6b41-4bb2-9b80-73dcddea3420
https://azturnhout.iprova.be/management/hyperlinkloader.aspx?hyperlinkid=64451a32-7530-4123-a2be-1829209e7623
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Persoonlijke notities/ vragen 
Indien u vragen of opmerkingen hebt, kunt u die hier noteren. Zo hebt u 
ze altijd bij de hand bij een gesprek met uw arts of verpleegkundige.
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Blijf op de hoogte via www.facebook.com/azturnhout
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